Min tilstand i den seneste uges tid
Status pr dato:  

1. Nævn symptomer, du har haft den seneste uge: 

    Hvor slemme har hovedpinerne været på en skala fra 1 til 10 ?  ___________
2. Hvor mange gang er hovedet blevet overbelastet den seneste uge ? Hvad var årsagerne ?


3. Hvor ofte bliver du træt i løbet af dagen ? Hvor meget hviler du i løbet af dagen ? 



4. Hvad har du svært ved at koncentrere dig om : 
 


5. Hvor lang tid kan du lave de mest koncentrationskrævende ting ?


 
6. Hvor meget motion laver du ? 



7. Har du en god rytme (nattesøvn, motion, kost, hvile, planlægning af dagen) ?  Ja    Nej   
       Halvvejs
8. Forbrug af piller: 

 
9. Er dit humør godt, har du et godt socialt liv, er der nogen konflikter ? 
  


10. Har den seneste uge været:    bedre,  værre, eller  cirka ligesom de forgående uger ?
Bemærkninger for den seneste måneds tid
11. Hvilke erfaringer har du gjort dig den seneste månedstid ? (fx "alkohol er ikke godt for mig", eller "det har været godt at svømme" eller gå til fysioterapi)

 


12. Hvilke råd og beskeder har du fået af læger/kommunen/fysioterapeut eller andre ?  
 


 

13. Bemærk særlige begivenheder den seneste måned eller skriv andre kommentarer : 
 

