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Hjernerystelser
far fatale folger

Konsekvenserne af en
hjernerystelse er ofte
arelange sygdomsfor-
lgb. Yderst begraenset
viden pa omradet
betyder, at patienterne
ikke bliver taget
alvorligt.

Af Anne Blume Futtrup

Dundrende hovedpine, syns-
forstyrrelser,
depression. Hvert ar skegn-
nes cirka 1500 danskere at
fa langvarige folger efter
en hjernerystelse. En lidel-
se, som har den officielle ti-
tel »postcommotionelt syn-
drome«, og som ganske faidet
danske sundhedsvaesen ved
ret meget om.

Fglgerne resulterer i are-
lange sygdomsforlgb, som ggr
det svaert at passe arbejde og
familieliv, og er 1 vaerste fald
invaliderende.

Syndromet kan hverken
males eller ses og kan derfor
kun diagnosticeres ud fra de
symptomer, patienterne be-
skriver.

Ifglge Thomas William
Teasdale, lektor i psykolo-
gi og tilknyttet afdelingen
for Neurorehabilitering pa
Hvidovre Hospital, er det
sveert for patienterne at blive
taget alvorligt. )

- Symptomerne bliver ofte
anset for at vaere psykologi-
ske og patienterne beskyldt
for at vaere svagelige, siger
han.

Hvert ar far cirka 15.000
danskere hjernerystelse.
Langt de fleste kommer sig

efter fa dage eller uger, men

- 10-15 procent af patienterne

kvalme og '

har stadig symptomer efter
et 4r, Man ved ikke hvorfor,
og der findes ingen effektiv
behandling.

For fem ar siden udgav Vi-
denscenter for Hjerneskade
en rapport, der konklude-
rede, at*der ikke tilbydes en
systematisk behandling af
lidelsen i Danmark. Rap-
porten anbefalede at oprette
forskningsenheder, der skul-
le undersgge syndromet og
mulige behandlingsformer
nermere. Det er endnu ikke

sket.

- Der er ikke stor fokus pa
omradet. Det er komplekst
og meget sveert at opné brug-
bare resultater, siger profes-
sor Rigmor Hgjland Jensen
fra Dansk Hovedpinecenter
i Glostrup.

Thomas William Teasdale
er bekymret over den mang-
lende fokus pa de patienter,
der bliver pavirket af senfal-
ger efter en hjernerystelse,
og han mener, at det danske
sundhedsveesen har et ulgst
problem i forbindelse med
det »postcommotionelle syn-
drome,

- Mit hab er, at der vil blive
udviklet metoder, der kan
diagnosticere syndromet, si-
ger han.

Hvis det sker, vil det ifglge
Rigmor Hgjland Jensen blive
lettere at behandle patien-
terne.

- S4 lange vi ikke ken-
der arsagen til syndromet,

‘mangler vi den nggle, der

kan &bne dgren til den rette
behandling, siger hun.

redaktionen@db-fda.dk
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Det er naesten to ar
siden, Tine Storm
Jergensen fik hjer-
nerystelse, men
hun er stadig syg.
Hun er én af dem,
der er blevet tvun-
get til at saette livet
pa vageblus som
fplge af en tilsyne-
ladende harmlgs
hjernerystelse.

Af Anne Blume Futtrup

Da Tine Storm Jgrgensen
afleverede sin 3.g-opgave
i februar 20086, skulle det
fejres. Festen sluttede dog
brat, da hun faldt og slog
hovedet. Siden har hun
hverken haft overskud el-
ler grund til at feste.

21-drige Tine Storm Jor-
gensen er én af de cirka
1500 danskere, der hvert
Ar far langvarige folger ef-
ter en hjernerystelse. P&
laegesprog hedder lidelsen
»postcommotionelt  syn-

rom« og kommer blandt
andet til udtryk ved wvold-
som hovedpine, svimmel-
hed, kvalme, synsforstyr-
relser og depression.

Syndromet er et relativt
ubeskrevet blad i legevi-
denskaben. Man ved ikke,
hvorfor nogle patienter
kommer sig efter fa dage,
mens andre ma kmmpe
med arelange eller kroni-
ske folger. Syndromet kan
hverken males eller ses, og
man ved ikke, hvordan det
opstdr. Derudover er mu-
lighederne for behandling
begreensede.

ange raktiserende
leeger behandler hjernery-
stelse som Tine Storm Jgr-
gensens lege.

- Jeg fik at vide, at jeg
skulle tage den med roien
periode. Derefter skulle jeg
bare se at komme op pé he-
sten igen, siger hun.

Ifplge Rigmor - Hgjland
Jensen, professor pa Dansk
Hovedpinecenter i
strup,er- det.'et. gammel-
kendt dogme, at en hjerne-
rystelse skal kureres med
roog hvile.:

- Men vi ved faktisk iklke,
om det hjmlper pd senfal-
gerne at holde sig i ro, el-
ler om skaden sker i det
gjeblik, man slir hovedet,
siger hun. -

- Fremtiden udsat

Tine Storm Jergensen
fulgte legens réd, og pd
trods af slemme hovedpi-
ner gennemfprte hun sin
studentereksamen: Efter
eksamen havde hun plan-
lagt at fa sig et job og tjene
nogle penge. Hun havde af-
talt med en veninde, at de
skulle ud og se verden, in-
den de skulle lese videre.
Indtil videre er planerne
udsat pa ubestemt tid.

- Efter gymnasiet fik jeg
et job i en bgrneinstitution,
men jeg havde hele tiden
hovedpine og mange sy-
gedage, siger Tine Storm
Jprgensen, der brugte al

Glo- -

sin energi pa at klare job-
bet. Fester, veninder og
sport var der ikke lengere
kreafter til, og efter noget

tid kunne hun heller ikke

klare jobbet.

- Jeg fik et voldsomt til-
bagefald. I to maneder var
jeg si syg, at jeg ingenting
kunne. Det fpltes, som om
jeg havde en keempe hjelm
om hovedet. Alle mine san-
ser var slorede, og jeg hav-
de en hovedpine sa sterk,
at det er sveert at beskrive,
siger hun.

I forsgget pa at lette smer-
terne konsulterede hun

neurologer, leger, fysiote- -

rapeuter og akupunkigrer.
Intet hjalp.

Det forstar professor Rig-
mor Hgijland Jensen fra
Dansk  Hovedpinecenter
godt.

- Vi ved simpelt hen ikke,
hvad der er den rigtige be-
handling for disse patien-
ter, siger hun og fortsaet-

ter:

- De reagerer ikke pa ho-
vedpinepiller - faktisk ger
pillerne nogle gange hoved-
pinen verre. Forebyggende
medicin kan deempe symp-
tomerne hos nogle patien-
ter, men vi har ikke nogen
egentlig kur. Vores rad til
patienterne er, at de skal
prove at holde sigigangiet
meget roligt tempo. Selvom
det kan virke uoverskue-
ligt viser erfaringer, at det
er bedst at preve at holde
sig aktiv.

Det rad har Tine Storm
Jargensen fulgt, selvom det
har veeret sveert.

I USA findes der mere vi-
den pa omradet, og forske-
re pa Ohio State University
har fundetud af, at det isser
er kvinder, der bliver ramt
af de ubehagelige falger af
hjernerystelser. Men heller
ikke her er det lykkedes at
finde en mirakelkur.

Darlig information

Ingen behandling kan alt- -

sa kurere patienterne, men
nogle steder er der hjlp at
hente. .

I Kgbenhavn tilbyder

. Daghgjskolen- i Centrum

kurser for patienter, der
lider af falger efter en hjer-.

-nierystelsé, ‘Formalet er:at

afklare patienternes si-
tuation og at hjeelpe dem
videre. Leder Lisbeth Jul
Hansen har efterhinden
faet en god fornemmelse af,
hvad F:tienterne kan ggre
for at fa det bedre.

- Det er vigtigt, at de hvi-
ler sig meget, og at de far
sf fa sanseindtryk som mu-
ligt, siger hun.

%/[en ifslge Lisbeth Jul
Hansen er et af de storste
problemer den darlige in-
formation pa omrédet.

- Patienterne bliver ikke
taget alvorligt. Mange af
dem far at vide, at smerter-
ne nok skal ga over, og at
de bare skal prgve at lade
som ingenting, men det er
langtfra vores erfaring, at
det hjeclper pa noget som
helst, siger hun. s

Det tog halvandet ar, in-
den Tine Storm Jprgensen
fandt ud af, at hun lider
af det »postcommotionelle
syndrome«. Hun fandt frem
til hjemmesiden hjernery-
stelse.dk, hvor -patienter
med syndromet deler histo-

For to dr siden fik 21-drige Tine Storm Jargensen en hjemerystelse, og:

sen, ogsd kaldet »postcommotionelt syndrome, der blandt andet kon
styrrelser og depression. (Foto: Thorkild Amdi/Polfoto)

rier og gode rad.

36-arige Therese er én
af dem, der har lagt sin hi-
storie ud pa hjemmesiden.
Hun fik en mindre hjerne-
rystelse efter et cykeluheld
for tre ar siden og har efter-
folgende levet et liv i slow-
motion og fyldt med smer-
te

T

Derudover har hun kem-
pet for at blive taget alvor-
ligt. Hun var si frustreret
over, hvor sveert det var
at fa hjeelp, at hun abnede
l-qiemmesi en for at komme
i kontakt med andre »hjer-
nerystere«, som patienter-

ne kalder hinanden. Hjem-
mesiden er da ogsé et af
de eneste steder, man kan
finde informationer om det
»postcommotionelle  syn-
drom«iDanmark.

For Tine Storm Jgrgensen
var det en stor lettelse at se,
at andre havde de samme
problemer som hende.

- Jeg troede efterhanden,
det var mig, der var sker.
Leegerne sagde hele tiden,
atderikke var nogetivejen,
for de kunne ikke hverken
se eller méle noget unor-
malt. Jeg folte ikke, de tog
mig serigst. Det var sveert




Et liv i slaebesporet

siden har hun varet syg. Hun har faet

langvarige folger af hjernerys tel-

nmer til udtryk ved voldsom hovedpine, svimmelhed, kvalme, synsfor-

at klare, fordi jeg samtidig
havde det sa darligt, siger
hun.

Ifplge Lisbeth Jul Han-
sen fra Daghgijskolen i Cen-
trum kan afvisningen f&
symptomerne til at blive
endnu veerre.

- Patienterne bliver stres-
sede og far fplelsen af, at
smerterne virkelig er no-
get, der foregar in eideres
egne hoveder, siger hun.

Rigmor Hgjland ' Jensen
ved godt, at mange laeger
tvivler pa patienternes tro-
vardighed og nogle gange
ogsa deres intentioner.

- Patienterne bliver nog-
le gange beskyldt for at
forsgge at snyde sig til er-
statning fra et forsikrings-
selskab - og eftersom det
er svaert for patienten at
bevise, at der er noget galt,
er det ekstra sveert at blive

taget alvorligt.
Sma sejre -
Det var dog ikke kun i
sundhedssystemet, Tine

Storm Jergensen skulle
forklare sig. Ogsd venner
og veninder havde sveert

;} Det postcommotionelle syndrom

Det postcommotionelle syndrom daek-
%" keroverlangvarige folger efter en hjer-
nerystelse. s

Det er sveert at diagnosticere syndromet, men un-
derspgelser viser, at 50 procent afde 7000 patienter,
der hvert 4r indleegges med hjernerystelse i Dan-
mark har vaesentlige plager en til tre méneder efter
slaget. Op til 15 procent har fortsat symptomer efter
etar.

Syndromet diagnosticeres ud fra de symptomer,
patienterne beskriver. De kan blandt andet veere
nedsat opmerksomhed, treethed, spvnforstyrrelser,

hovedpine, svimm
Det er fglger, som

elhed, depression oiapati,

kan gere det vans.

eligt at passe

arbejde eller uddannelse, og som derfor kan fare til
langvarige sygemeldinger og invalidering.

Kilde: Videnscen

ter for Hjerneskade

ved at forholde sig til, at
hun blev ved med at have
det sa skidt.

- Jeg har stort set ikke
haft overskud til at se mine
venner, siden jeg fik hjerne-
rystelse. Forst de seneste
uger har jeg haft mod pa
at ga lidt ud igen, men jeg
ma stadig tage alting i sma
bidder, siger den 21-Arige
kvinde, som fgr i tiden sjeel-
dent gik af vejen for en god
fest.

Tine Storm Jegrgensen
har fplt sig alene med sine
problemer, men har vaeret
glad for foreeldrenes hjeelp.

- De har hele tiden provet
at forstd, og de har hjulpet
mig helt utrolig meget, si-
ger hun.

Efter nesten to ar med
hovedpine, treethed og ~
kvalme ghr det nu lang-
somt fremad, og patien-
ter med syndromet kan
da ogsd glede sig over, at
symptomerne altid bliver
fiorre med tiden og 1 de fle-
ste tilfzelde forsvinder helt.
Det er bare ikke til at for-
udse, om der gar méneder
eller ar, og for fa patienter
bliver tilstanden kronisk.

Tine Storm Jgrgensen
har lert at tage én ting ad
gangen, men det er stadig
svaert for hende at overskue
opvasken eller at ringe til
en veninde, nar hun kom-
mer hjem efter en kort ar-
bejdsdag. ’

_ Jeg bliver bare sd treet,
siger hun.

Alle fremtidsdrgmme er
indtil videre sat pa stand-
by, men lige nu er hun bare
glad for, at hun trods alt er
kommet lidt videre, siden
hun faldt og slog hovedet
for snart to 4r siden.

- Jeg kan merke bedring.
Det gir meget langsomt,
men bare det at kunne igé
pa café igen er stort for
mig, siger Tine Storm Jpr-
gensen, der gleder sig til,
at hun far noget at feste for
igen.

Hjernerystelse

En hjernerystelse bliver
defineret som en let skade

4 hjernen, der kan med-
ore midlertidige forstyr-
relser i hjernens funktion.
Hjernerystelse kan opstd,
nar hovedet udseettes for
slag. Ved slag mod hovedet
rystes bjernen rundt indei
Lkraniet, hvilket farer til, at
nervecellerne  overstreek-
kes, og der kan opstd smé

blgdninger seerligt pa over-
fladen af hjernen.

Hvert ar indleegges cirka
7000 danskere med hjerne-
rystelse. De bliver typisk
udskrevet fa timer eller
dage efter uheldet og har
umiddelbart f eller ingen

men.

Lige sA mange patienter
med hjernerystelse bliver
aldrig indlagt. De besgger
i stedet skadestuen eller en
praktiserende lege.

Der findes ingen fuld-
steendige opgerelser over
antallet af -fanakere, der
hvert ar bliver ramt af hjer-
nerystelse.

Kilde: www.sundheds-
guiden.dk og Videnscenter
for Hjerneskade

redaktionen@db-faa.dk

Gode rid

P4 hjemmesiden hjer-
nerystelse.dk kanman
finde gode rad fra pa-
tienter, der lever med
folger efter en hjerne-
rystelse.

Der findes ikke en
egentlig opskrift pa,
hvordan hdelsen ku-
reres, og det er forskel-
ligt fra patient til pa-
tient, hvad der virker
bedst. Alligevel er der
formuleret nogle gene-
relle rad, som virker
for de fleste.

Udgangspunktet er,
at hjernen kan tale
mindre end normalt og
reagerer voldsommere
pa overanstrengelse.

Hjernerystelse.dk
opfordrer derfor pa-
tienter til:

m At holde sig til et lavt
aktivitetsniveau og g
langsomt i gang med
optrapning.
B At hvile alt det, hjer-
nen har brug for. Der-
for er det vigtigt at
* lytte efter hjernens og
kroppens signaler.
B At preve at undgd
tristhed, frustration
og stress, som ogsa be-
laster hjernen.
Kilde:
www.hjernerystelse.dk
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