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Kort beskrivelse til pargrende og andre, som ikke selv har
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Beskrivelse til pårørende og andre, som ikke selv har haft hjernerystelse

Der er meget forskel på sygeforløbene. I de svære tilfælde laver det meget om på ens liv og omfatter ofte lange sygemeldinger. Beskrivelse:

• Man har en række symptomer – hovedpine, træthed, svimmelhed, kvalme med mere. Symptomerne svinger. Hvis ikke man altid mærker symptomer, så det meste af tiden. Det er opslidende at pines med i længden ! 
• Og så kan hjernen tåle mindre - af lys, lyde, stress, alkohol og andre belastninger. 
•  Det mest psykisk belastende er dog, at man ikke kan koncentrere sig så længe og hele tiden ’går død’ i det, man er i gang med, og må hvile meget. Det kan sammenlignes med en mobiltelefon med dårligt batteri: når den fungere, kan den næsten alt det den plejer - men den kan ikke fungere særlig længe og må ofte ligge til opladning !  
• Desværre er det sådan, at man relativt let kan overkøre hjernen (=lave mere end den kan tåle), for der er en meget lille margin før end det går galt. Det er også svært, fordi man på grund af trætheden er understimuleret og har trang til at lave mere end man kan. Når hjernen er blevet overkørt, så får man det rigtig skidt bagefter. Rigtig drilsk med forsinket reaktion ! Der er typisk små træthedssignaler, som man som ’normal rask’ ikke behøver at tage sig af, men her skal man pludselig være super lydhør, og så stoppe op og hvile. Mange gange om dagen. 
• Det er nogle helt andre livsvilkår, man pludselig skal indstille sig på. Det er meget begrænsende. Og - når man ikke lige er tynget af smerter og træthed - føles det som en indespærring ! Man får en dybere forståelse for torturofre og isolationsfængslede !  
• Det er hårdt, at ingen kan sige hvor lang tid, det vil tage at blive rask. Og at man ikke kan støtte sig til irreversibel fremgang. Gode perioder og fremgang afløses let af tilbagefald.
• Det er en ekstra byrde, at andre ofte har svært ved at sætte sig ind i, hvor barskt det er. Det er svært at forklare til udenforstående - især når de kun ser én, når batteriet er fuldt opladet !

I de lettere tilfælde kan man leve næste normalt, men er bare ind imellem mere træt og har hovedpineanfald.
